JAHRESPROGRAMM 2023



HUTE DIE STILLE
UND DIE STILLE
WIRD DICH BEHUTEN.

Wirf deine Angst

in die Luft

(...)

Noch

duftet die Nelke
singt die Drossel
noch darfst du lieben
Worte verschenken
noch bist Du da

Sei was du bist
Gib was du hast

(Rose Ausldnder)



DAS HAUS DER STILLE

... liegt in der wunderbaren Landschaft des nordlichen
Vorharzes.

Es bietet allen Raum, die intensive Tage in der Stille, in
der Natur und im Gebet verbringen mochten.

Die Angebote des Hauses der Stille wollen helfen, an Leib
und Seele zur Ruhe zu kommen, neue Krifte zu sammeln
und sich bewusst werden zu lassen, worauf es im Leben
nach dem Evangelium ankommt.

... ist eine Einrichtung der evangelischen Kirche. Es wird
getragen von der Evangelischen Kirche in Mitteldeutsch-
land. Seit dem Jahr 2005 wird das Haus in Kooperation
mit der Evangelisch-lutherischen Landeskirche Braun-
schweig gefiihrt.

... steht auf ehemaligem Klostergelédnde mit einer tiber
tausend Jahre alten romanischen Kirche. Es ist ein Teil
des Evangelischen Zentrums Kloster Driibeck, zu dem
auch Pastoralkolleg, Padagogisch-Theologisches Institut
und Medienzentrum sowie eine Tagungs- und Begeg-
nungsstitte gehoren.

... ist in einem eigenen Gebdude untergebracht und ver-
fuigt tiber eine Kapelle, einen Meditationsraum und einen
Gruppenraum. Im Haus selbst sind 12 Zimmer mit 22
Betten.

Die inhaltliche Leitung des Hauses der Stille liegt bei
Pfarrer Stefan Wohlfarth (Evangelische Kirche in Mittel-
deutschland) und Pfarrerin Irene Sonnabend (Landeskir-
che Braunschweig).



ANGEBOTE DES HAUSES DER STILLE

» Einkehrtage

Aufatmen und zur Ruhe kommen in der Gegenwart Gottes
— das ist der Sinn von Einkehrtagen. Sie helfen, Abstand zu
gewinnen vom Alltaglichen und Erholung an Leib und See-
le zu finden. Dariiber hinaus sind sie eine Zeit der inneren
Erneuerung, in der erholsames Schweigen eingeiibt wird.
Den Rhythmus geben die Tagzeitengebete in der Kloster-
kirche und in der Franziskuskapelle im Haus der Stille vor.
Thematische Betrachtungen und Impulse zur personlichen
Stille wollen helfen, die eigene Lebenswirklichkeit im Licht
Jesu Christi wahrzunehmen. Auf Wunsch kann ein seelsor-
gerliches Einzelgesprach in Anspruch genommen werden.

» Besinnungstage

Besinnungstage enthalten viele Elemente der Einkehrtage,
insbesondere auch den Rhythmus der Tagzeitengebete.
Sie werden jedoch starker durch Begegnungen, inhaltli-
chen Austausch und Gespriche in der Gruppe geprégt.

» Schabbat-Tage (Oasentage)

Im Jahr 2023 werden keine Schabbat-Tage stattfinden.
Die Moglichkeit zu einer individuellen kurzen Auszeit aus
dem Alltag fiir Einzelne mit geistlichem Impuls und Ge-
spriachsangebot besteht dennoch. Informationen dazu im
Folgenden unter ,Einzelgiste®.

» Einzelgiste

Soweit Zimmer frei sind, konnen das ganze Jahr tiber
Einzelgaste zu personlichen Einkehrtagen in das Haus der
Stille kommen. Bitte nehmen Sie Kontakt auf mit Pfarrer
Wohlfarth oder Pfarrerin Sonnabend, wenn Sie einen
Aufenthalt als Einzelgast planen. Dieses Gesprach dient
der Abklarung von Erwartungen, auf Wunsch der Verein-
barung eines seelsorgerlichen Gespréches und ist Voraus-
setzung fiir die Gewdhrung eines der reduzierten Preise.
Am einfachsten ist die Kontaktaufnahme per Mail: kloster.
swhds@gmail.com bzw. i.sonnabend@kloster-druebeck.de
Weitere Auskunft erteilt das Sekretariat



Neue Preisgestaltung 2023

Da unsere Kosten gerade stark ansteigen und die Evange-
lische Kirche in Mitteldeutschland kiinftig geringere Zu-
schiisse zahlt, wollen wir bei der Preisgestaltung kreative
Wege gehen. Wir unterbreiten unseren Gésten verschiede-
ne Preisangebote, aus denen sie eigenverantwortlich und
nach den je eigenen Moglichkeiten wahlen konnen.

Der volle vom Evangelischen Zentrum in Rechnung ge-
stellte Tagessatz mit drei Mahlzeiten betrigt 97 €. Nach
unserer Erfahrung kann sich nicht jeder unserer Géste
diesen Preis leisten. Daher gilt ab 2023:

Wir freuen uns tiber jeden Gast, der diesen Preis bezah-
len kann und will, aber auch jeder Gast, der aus triftigen
Griinden einen der gestiitzten Preise in Anspruch nimmt,
ist ebenso willkommen.

Wir stiitzen die Preise kiinftig vor allem aus Spendenein-
nahmen und selbst erwirtschafteten Mitteln.

Aus den folgenden Kategorien konnen Sie als Gast den
Preis wihlen, den Sie bezahlen kénnen und wollen. Alle,
die einen Kurs oder Aufenthalt als Weiterbildung geltend
machen, buchen bitte den realen Preis (A).
A 97 € Dasist der reale Preis fiir einen ganzen Tag im
Einzelzimmer
B 80 € Dasist ein gestiitzter Tagessatz
C 63 € Das ist ein stark gestiitzter Preis (mit dem bis-
herigen Stiitzungssatz von 34 € pro Tag)
Menschen, die sich auch den gestiitzten Basispreis
nicht leisten konnen, bekommen auf Anfrage zusitzli-
che Unterstiitzung durch den Spendenfond.
Bitte scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen, wenn
Sie auch die gestiitzten Preise und die Kursbeitrige nur
schwer aufbringen kénnen!

Rechnungslegung und Stornierungen

Rechnungen: Die Rechnungen fiir Kost und Logis wer-
den vom Tagungshaus erstellt und kénnen dort wéhrend
des Aufenthaltes bezahlt werden (bar oder EC-Karte).
Die angegebenen Kursbeitrige werden vom Haus der
Stille separat in Rechnung gestellt. Wir bitten Sie, den
Betrag bis spatestens zwei Wochen nach Ende des Kurses
zu liberweisen.

Stornokosten: Wenn durch kurzfristige Absagen Zimmer
frei bleiben, fallen Stornokosten an, die vom Tagungshaus
in Rechnung gestellt werden nach den jeweils iiblichen
Geschiftsbedingungen.



OFFENE ANGEBOTE im Jahr 2023
Zu den einzelnen Angeboten konnen jeweils néhere Infor-
mationen angefordert werden.

ACHTUNG: Nicht alle Angebote finden im Kloster Driibeck
statt! — siehe farbliche Gestaltung. Die Adressen der anderen
Tagungshéuser finden Sie am Ende des Heftes.

Januar

Angebot 1 — EINKEHRTAGE zum Jahresbeginn
Du bist ein Gott, der mich sieht. (Jahreslosung fiir 2023)
Die Jahreslosung 2023 spricht ein wichtiges menschliches
Grundbediirfnis an: gesehen und wahrgenommen zu wer-
den. Gerade auch mit dem, was an Verletzungen und Schwi-
che da ist — ohne darauf festgenagelt zu werden, mit Zutrau-
en auf Entwicklung und Selbstwirksamkeit. All das spiegelt
sich in der Hagar-Erzéhlung der hebraischen Bibel, der die
Jahreslosung entnommen ist (1.Mose 16).
Verschiedene Wege konnen uns die existentielle Dimension
dieser Gottes-Erfahrung aus der Ohnmacht heraus erschlie-
flen. Gemeinsame Lektiire, Meditation und kreativ gestalten-
de Zugénge erginzen einander.
Leitung: Irene Sonnabend, Pfarrerin und

Supervisorin (DGfP), Driibeck

Beate Stutter, Pfarrerin, Tschirma
Termin: 4.1.2023, 18 Uhr — 8.1.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 388 € im EZ (voller Preis A)

320 € (ermafligt B) / 252 € (erméfligt C)
Kursbeitrag: 60 €

Angebot 2 - EINKEHRTAGE

Wege in die Herzenskammer — Einfithrung und Vertiefung
christliche Kontemplation

Viele Menschen sehnen sich nach einer Form des einfachen
Betens, das in die Ruhe und Sammlung fithrt. Immer mehr
Menschen entdecken diesen Gebetsweg fiir sich. Er fiihrt
in die Einfachheit, reinigt die Gedanken und bringt das un-
ruhige und verzagte Herz immer wieder in Gottes heilende
Gegenwart.

Die Tage finden nach dem ersten Abend im Schweigen, je-
doch mit téglichen Mitteilungsrunden statt.



Menschen, die keine Vorerfahrungen in der Mediation mit-
bringen, wenden sich vor der verbindlichen Anmeldung bitte
an Pfr. Wohlfarth, um zu klédren, ob das Angebot fiir den
Betreffenden stimmig ist.

(Tel.: 039452 808412, kloster.swhds@gmail.com)

(Im Mdrz findet ein etwas kiirzerer Einfiihrungskurs statt.)

Leitung: Stefan Wohlfarth, Exerzitienbegleiter,
Pfarrer, Driibeck
Termin: 8.1.2023, 18 Uhr — 13.1.2023, 10 Uhr

Kost & Logis: 468 € im EZ (voller Preis A)
400 € (ermafligt B) / 315 € (ermif3igt C)
Kursbeitrag: 80 €

Angebot 3 — begleitete Einzel-EINKEHRTAGE
Neben den liturgischen Morgen-, Mittags- und Abendgebe-
ten gibt es vormittags das Angebot zu meditativer Leib- und
Atemarbeit und einen biblischen Impuls. Im Morgengebet
wird das heilige Abendmahl gefeiert. Auf Wunsch kann
ein Begleitgespréch in Anspruch genommen werden. Es ist
moglich, spater hinzuzukommen oder die Aufenthaltsdauer
zu verlangern.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Driibeck
Termin: 15.1.2023, 18 Uhr — 18.1.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermafSigt B) / 189 € (ermiBigt C)
Kursbeitrag: 80 €

Angebot 4 — EINKEHRTAGE mit Heilsamem Singen und
Meditation
zu den Themen Lebensfreude — Raum fiir Neues geben — Demut
Ein Wochenende, um in sich hinein und tiber sich hinaus zu
lauschen. In der Meditation gehen wir in die Stille, im heil-
samen Tonen und Singen (nach Karl Adamek/ Carina Eckes)
entstehen Gesinge, die die Lebensquellen und die Verbun-
denheit mit dem Ganzen spiiren lassen. Die Gebetszeiten in
der Klosterkirche binden uns ein in die Kraft der biblischen
Uberlieferungen. Das Wochenende findet durchgehend im
Schweigen statt!
Leitung: Irene Sonnabend, Driibeck
Termin: 20.1.2023, 18 Uhr — 22.1.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 194 € im EZ (voller Preis A)

160 € (erméfigt B) / 126 € (ermifligt C)
Kursbeitrag: 20 €



Februar

Angebot 5 - BESINNUNGSTAGE Stimme und Bewegung
Denn welche der Geist Gottes treibt ... Spiritualitit in Be-
wegung und Klang. Die Ruach — Atem, Wind, Geistkraft
— belebt, beseelt und bewegt uns. Sie durchwebt die Welt.
Sie wirkt und bewirkt etwas in uns — neu, anders, dennoch.
Lebenskraft und Lebensatem gehoren zusammen. In diesem
Seminar werden wir Atem-, Kérper und Stimmbewegungen
nach innen und auflen nachgehen, die uns (Bewegungs-)
Réume erschlieflen. Das geschieht durch Korpererfahrun-
gen und Stimmiibungen, spielerische Wahrnehmungs- und
Achtsamkeitsiibungen, sowie vielgestaltige Ubungen zu Be-
wegung und Klang.
Leitung: Dr. Merle Clasen, Musikerin, Religionspéda-
gogin, Anleiterin fiir Spirituelles Kérperlernen
Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Driibeck
Termin: 13.2.2023, 18 Uhr — 17.2.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 388 € im EZ (voller Preis A)
320 € (ermifligt B) / 252 € (erméfligt C)
Kursbeitrag: 180 €

Angebot 6 - Jahresgruppe ,,Schweige und hore“
I: Sich rufen lassen
Die Jahresgruppe im Haus der Stille ist fiir Menschen ge-
dacht, die im Jahr 2023 der Stille einen verlasslichen Raum
in ihrem Leben geben wollen und bereit sind, sich fiir einen
langeren Weg zu binden. An vier Wochenenden, tiber das
Jahr verteilt, konnen wir:
Stille finden. Der Sehnsucht nach einem vertieften geistli-
chen Leben nachgehen. Wegweisung empfangen. Zeit geben
fir Entwicklung; diese im Resonanzraum der Gruppe kldren
und stérken.
Dazu werden uns helfen: Einfithrung in Grundlagen der
Meditation — gemeinsames Sitzen in Stille — Atem- und
Leiberfahrung — je biblischer Text, der vertieft wird — die
Gebetszeiten in der Klosterkirche.
Jedes Wochenende steht zudem unter einem besonderen Fokus:
17.-19.2. Sich rufen lassen
16. — 18.6. Sich trauen (Angebot 20)

8.-10.9. Sich stirken lassen (Angebot 27)
24. — 26.11. Sich sein lassen (Angebot 36)
Leitung: Irene Sonnabend, Pfarrerin und

Supervisorin (DGfP), Driibeck



Beginn: jeweils Freitag 18 Uhr;
Ende: jeweils Sonntag 13 Uhr
Pro Wochenende:
Kost & Logis: 194 € im EZ (voller Preis A)
160 € (erméfligt B) / 126 € (ermafligt C)
Kursbeitrag: 20 € pro Wochenende

Angebot 7 - BESINNUNGSTAGE mit kreativen
Elementen (Kintsugi)
Vom Segen der Zerbrechlichkeit — ,Der Bogen der Starken
ist zerbrochen, und die Schwachen sind umgiirtet mit Stér-
ke (1. Sam 2,4)
Zu Beginn der Fastenzeit schauen wir auf die Sollbruchstellen,
die Spriinge in der Schussel, auf die Zerbrechlichkeit unseres
Lebens und darauf, wie Gott Zerbrochenes wandeln kann.
Anhand der Kunst der vergoldeten Scherben (Kintsugi)
werden wir uns dem Thema auch auf kreative Weise nahern.
Ein zerbrochenes Gefif$ kann mitgebracht und ,geheilt” und
veredelt werden.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Driibeck
Termin: 23.2.2023, 18 Uhr - 26.2.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermifligt B) / 189 € (erméfligt C)
Kursbeitrag: 80 € und Material

Das Herzensgebet ist eine einfache und klare Gebetsform.
In diese Einfachheit zu kommen, ist die Herausforderung
dieses Weges, aber auch seine besondere Verheiflung.
Menschen, die iiber lingere Zeit, vielleicht bereits tiber
Jahre, diese schlichte Gebetsform {iben, finden darin einen
Ankerpunkt fiir ihr Leben und einen Raum, in dem sie
Resonanz und Frieden spiiren Die Impulse und Meditati-
onsanleitungen werden als Podcasts zur Verfiigung gestellt.
Der Austausch in der Gruppe erfolgt via Zoom. Auch
Riickmeldungen per E-Mail sind moglich.

Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Exerzitienbegleiter, Dritbeck
Anmeldungen und Informationen bei Stefan Wohlfarth
kloster.swhds@gmail.com

Kursbeitrag: 60 €/

30 € fiir Teilnehmer, die an einem Vorjahreskurs teilgenom-
men haben /

20 € fir Teilnehmer mit geringem Einkommen



Marz

Angebot 8 - EINKEHRTAGE
Christliche Spiritualitit und ZEN
Stefan Matthias, evangelischer Pfarrer und Zen-Meister
(Schule des Herzensgrundes) fithrt in das Wesen der Zen-
Meditation ein und leitet zur Praxis an. Das gemeinsame
Uben besteht im Wesentlichen aus dem Sitzen in Stille und
der Gehmeditation, die durch Kurzvortrage und vertiefende
Fragen erginzt werden. Am Nachmittag Einzelgespriache pa-
rallel zur Ubungszeit. Auch Fragen des inneren Zusammen-
hangs zwischen christlichem Glauben und der Praxis der
Zen-Meditation konnen eingebracht werden. Die Gebetszei-
ten in der Klosterkirche geben den Tagen ihren Rhythmus.
Die Einkehrtage finden in durchgehendem Schweigen statt.
Sie eignen sich fiir schon etwas Geiibte und entschlossene
Anfanger/innen.
Leitung: Stefan Matthias, Berlin (Leitung der
Meditation und Einzelgespréche)
Irene Sonnabend, Driibeck (Tagzeitengebete
und seelsorgerliche Einzelgespriche)
Termin: 6.3.2023, 18 Uhr — 10.3.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 388 € im EZ (voller Preis A)
320 € (ermafligt B) / 252 € (erméfigt C)
Kursbeitrag: 120 €

Angebot 9 — EINKEHRTAGE - Einfiihrung in das Herzensgebet
Du Atem aus der ewigen Stille durchwehe sanft der Seele
Grund (Gerhard Tersteegen)
Dieser Kurs richtet sich an alle, die das Herzensgebet ken-
nenlernen mochten. Gleichzeitig kann er aber auch zur Auf-
frischung genutzt werden fiir alle, die bereits eine Erfahrung
mit diesem Gebet gemacht haben. Zum Inhalt des Kurses
gehoren Wahrnehmungsiibungen in der Natur zur Schér-
fung der Sinne, Kérperiibungen als Hilfe zum Loslassen,
Einfiihrung in das gute Sitzen (zur Auswahl stehen Knie-
bank, Kissen oder Stuhl), Leibmeditationen zur Stiarkung der
Prasenz, taglich 4-5 Meditationszeiten und Impulse zu den
einzelnen Schritten in das Gebet.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Driibeck
Termin: 19.3.2023, 18 Uhr — 22.3.2023, 11 Uhr
Kost & Logis: 274 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermafligt B) / 189 € (erméfligt C)
Kursbeitrag: 60 €



April

Angebot 10 - Stille Tage vor Ostern
(begleitete Einzel-Einkehr)
Mit Beginn der Karwoche besteht die Moglichkeit, sich fiir
den ersten Teil dieser Woche ins Haus der Stille zuriickzu-
ziehen, an den Gebetszeiten in der Klosterkirche teilzuhaben
und auf Wunsch Begleitgespriche in Anspruch zu nehmen.
Beginn am Palmsonntag um 18 Uhr mit dem Abendgebet,
gemeinsamem Abendbrot und einer Einfithrung, danach
kein weiteres ,Programm® Ende am 5.4. mit dem Mittages-
sen.
Leitung: Irene Sonnabend, Driibeck
Termin: 2.4.2023, 18 Uhr — 5.4.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermafligt B) / 189 € (erméfigt C)

Angebot 11 — EINKEHRTAGE zu Ostern
»Siehe, wie an allen Enden die Finsternis weicht!“
Ostern intensiv. Wir erleben gemeinsam die zweite Hélfte
der Karwoche in den Tagzeitgebeten und Gottesdiensten der
Klosterkirche. Parallel dazu bereiten wir uns auf die Feier
der Osternacht vor. Sie ist im Kirchenjahr ,die Nacht der
Néchte”.
Wir lernen die bis ins 2./3. Jahrhundert zurtickreichende Li-
turgie der Osternacht kennen und lassen ihre Schonheit, ihr
Geheimnis und ihre existentielle Dimension an uns wirken.
Vormittags Vortrag, Meditation, gemeinsames Horen und
Singen; nachmittags Zeit fiir personliche Stille, Wege durch
die Natur sowie Begleitgesprache.
(Wer mayg, ist dann herzlich eingeladen, die Osternachtfeier
in der Klosterkirche auch aktiv mitzugestalten!)
Leitung: Geert Beyer, Irene Sonnabend, Driibeck
Termin: 5.4.2023, 18 Uhr — 9.4.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 420 € im EZ (voller Preis A)

330 € (ermif3igt B) / 260 € (erméfigt C)
Kursbeitrag: 30 €

Die Angebote 10 und 11 kénnen gern zusammen gebucht
werden.



Angebot 12 — Nachosterliche BESINNUNGSTAGE
Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Schopfung
(2. Kor. 5,17)
Die Kraft der Auferstehung und die Heilung der Schopfung
Ostern ist nicht ohne Grund im Friithling angesiedelt. Gerade
in der stirker wahrnehmbaren Gefahrdung unserer Lebens-
grundlagen erscheint es umso wunderbarer, dass die Natur
mit jedem Friihling aufs Neue aufersteht und uns an ihrer
lebensstiftenden Kraft, Schonheit und Vielfalt teilhaben lasst.
Wir wollen unsere eigene Auferstehungshoffnung (oder
Skepsis) mit unserem Hoffen und Bangen fiir die Schopfung
ins Gespréch bringen und nach Spuren der 6sterlichen Kraft
in unserem Leben suchen.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Driibeck
Termin: 13.4.2023, 18 Uhr — 16.4.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermafligt B) / 189 € (erméfigt C)
Kursbeitrag: 60 €

Angebot 13 — BESINNUNGSTAGE mit Zeiten der Stille
Musik der Stille — Psalmen, Gregorianik, Stundengebet
Siebenmal am Tag singe ich dein Lob — so heif3t es in den
Psalmen, dem Gebetbuch der Bibel. Durch die Jahrhunderte
hindurch préigen das Gebet und der Gesang der Psalmen das
klosterliche Leben. Bis heute wirkt es im Stundengebet weiter.
Im Klang kann die Lebendigkeit des Wortes, seine Schon-
heit und Frische erfahrbar werden. In der Weise des gre-
gorianischen Chorals - in lateinischer Sprache und auch in
deutscher Ubertragung - erkunden wir Moglichkeiten des
Singens und Meditierens der Psalmen.
Klang und Stille sind eng aufeinander bezogen. Mit der
Psalmodie tiben wir uns in eine Weise des Meditierens ein,
die die Stille akzentuiert und nicht stort: Man soll die Worte
sprechen, als seien die Himmel ge6ffnet in ihnen. Und als
wire es nicht so, dass du das Wort in deinen Mund nimmst,
sondern als gingest du in das Wort ein. (Martin Buber - aus
den Erzdhlungen der Chassidim)
Leitung: Johannes Sell, Pfarrer und Kontemplations-
lehrer, Frankfurt/M.
Begleitet durch Stefan Wohlfarth, Pfarrer,
Driibeck
Termin: 28.4.2023, 18 Uhr — 1.5.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)
240 € (ermafligt B) / 189 € (erméBigt C)
Kursbeitrag: 100 €



Mai

Angebot 14 — BESINNUNGSTAGE

Stufen des Lebens — Die Leiter zu Gott

In welcher Lebensphase befinde ich mich gerade? Wie habe
ich mich auf meinem Lebensweg entwickelt oder gewandelt?
Der Kurs kann Standortbestimmung und Reflexion des Le-
bensweges sein. Denkmodelle aus Mystik und Psychologie
werden vorgestellt. Gestalttherapeutische Elemente, bibli-
sche Impulse und Zeiten der Meditation begleiten uns. Die
Gebetszeiten bilden den heilsamen Rahmen der Tage.

Leitung: Margrit-Sophia Vogler, Psychotherapeutin,
Magdeburg
Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Driibeck
Termin: 4.5.2023, 18 Uhr — 7.5.2023, 13 Uhr

Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)
240 € (ermafligt B) / 189 € (erméfligt C)
Kursbeitrag: 140 €

Angebot 15 - EINKEHRTAGE
Rédume und Melodien der Ruhe
Die Sinne fiir die Melodien der Ruhe 6ffnen und die Reso-
nanz der Stille in Leib und Seele wahrnehmen. Sitzen und
Liegen, Lauschen und Tonen, Imaginieren und Schauen
konnen Tiiroffner und Wegweiser in reiche Seelenlandschaf-
ten werden. Zu Orten, die wir vergessen haben und die doch
heilsam sind. Dabei sind wir nicht nur jede/r fiir sich unter-
wegs, sondern konnen die Erfahrung machen, dass wir auch
einander Urbegleiter zu diesen heilsamen Orten werden
konnen.
Leitung: Dr. Lothar Stempin, Pfarrer i.R., Kneitlingen
Termin: 12.5.2023, 18 Uhr — 14.5.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 194 € im EZ (voller Preis A)

160 € (erméfligt B) / 126 € (ermafligt C)
Kursbeitrag: 75 €

Angebot 16 — BESINNUNGSTAGE zu Pfingsten

Gott war nicht im Sturm - Elia und der ganz andere Gott
Gott begegnen und erfahren in wechselnden Zeiten

In was fiir eine Bewegung nimmt uns das Pfingstfest mit
hinein?

Elia erfahrt am Gottesberg eine Wandlung seines Weges und



seines Bildes von Gott.
Die Freunde Jesu erfahren zu Pfingsten ein Bewegtwerden,
das neue Energie in ihnen freisetzt und sie hinaus ins Weite
fithrt. Diesen Bewegungen wollen wir nachspiiren und sie
fruchtbar fiir unsere Wege werden lassen.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer
Termin: 25.5.2023, 18 Uhr — 28.5.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermaf3igt B) / 189 € (erméfigt C)
Kursbeitrag: 80 €

Juni

Angebot 17 - EINKEHRTAGE
Christliche Spiritualitit und Yoga ,,Yin - Yoga himmelwirts*“
Da redete Jesus abermals zu ihnen und sprach: ,,Ich bin das
Licht der Welt; wer mir nachfolgt, der wird nicht wandeln in der
Finsternis, sondern das Licht des Lebens haben. Johannes 8,12
Yoga bedeutet ,Verbindung'. Ziel des Yoga ist die Verbindung
von Korper, Seele und Geist. Wir finden durch diese Einheit
zu uns selbst und zu Gott. Unser Licht kann leuchten und
uns mit Gott verbinden.
Im Yin Yoga erfahren wir eine sehr sanfte und ruhige Yoga-
richtung. Die Stellungen werden lange gehalten, Blockaden,
Anspannungen konnen sich 16sen, Energie kann wieder frei
flielen, die gottliche Kraft kann heilend beriihren. Das Evan-
gelium bildet den Hintergrund der Yoga- und Meditations-
zeiten. In den Gebetszeiten und beim Schweigen verbinden
wir uns mit dem Gottlichen.
Leitung: Annette Czekay, Yoga Lehrerin / Yin Yogaleh-
rerin / Chakra Heilerin, Benneckenstein
Geistliche Begleitung: Stefan Wohlfarth,
Pfarrer, Driibeck
Termin: 2.6.2023, 18 Uhr — 4.6.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 194 € im EZ (voller Preis A)
160 € (erméfigt B) / 126 € (ermif3igt C)
Kursbeitrag: 100 €

Angebot 18 — BESINNUNGSTAGE

spirituelles Korperlernen und biblisches Leibverstindnis
Spirituelles Korperlernen ist eine Entdeckungsreise durch
den eigenen Korper. Die Einheit von Leib und Seele zu er-



leben, ermdglicht das Wahrnehmen der spirituellen Seite
unseres korperlichen Seins. So wird das biblische Wort, dass
»der Leib ein Tempel des heiligen Geistes“ (1. Kor. 6,19) ist,
korperlich erfahrbar. Elemente aus Feldenkrais, Kinédsthetik
und Eutonie werden uns beschiftigen, sowie spielerisch-kre-
ative Ubungen. Die dabei gesammelten Erfahrungen werden
reflektiert.
Die Tagzeitengebete in der Klosterkirche und die Korperer-
fahrungen ergédnzen sich.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Driibeck
Termin: 8.6.2023, 18 Uhr — 11.6.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermafigt B) / 189 € (ermafligt C)
Kursbeitrag: 130 €

Angebot 19 —- BESINNUNGSTAGE (davon zwei Tage in

der Pilgerherberge Minnekenhus in Wasserleben)

Wege in die Einfachheit — Von der Schonheit des einfa-

chen Lebens

Angesichts der 6kologischen Krise und zunehmender Unsi-

cherheit bekommt fiir viele Menschen das Thema ,einfach

leben” eine besondere Relevanz. Moralische Appelle grei-

fen zu kurz, konnen Menschen nicht inspirieren, wenn es

darum geht, schonender und achtsamer mit der Schopfung

umzugehen.

Aus dem Evangelium lernen wir von Jesus, dass Einfachheit

in die Freude fithrt und in ihr eine heilende Kraft liegt. Sie

ist eine Ressource, die wir mit diesem Angebot ins Blickfeld

heben wollen.

Wir verbringen die ersten zwei Tage im Kloster Driibeck

und wandern dann am dritten Tag an der Ilse entlang in

die Pilgerherberge Minnekenhus nach Wasserleben, um fiir

zwei weitere Tage in das einfache Leben des Pilgers, der mit

leichtem Gepéck unterwegs ist, einzutauchen. In der Pil-

gerherberge gibt es keine Einzelzimmer und die zehn Teil-

nehmer teilen sich zwei Bader mit WC. So wird Einfachheit

zu einer Erfahrung und zum konkreten Lernfeld.

Leitung: Stefan Wohlfarth

Termin: 14.6.2023, 18 Uhr — 18.6.2023, 11 Uhr

Kost & Logis: 280 € im EZ (nur in Driibeck) (voller Preis A)
240 € (ermafligt B) / 200 € (erméBigt C)

Kursbeitrag: 80 €



Angebot 20 - Jahresgruppe ,,Schweige und hore“
II: Sich trauen

(Ausschreibung siehe Angebot 6)

Termin: 16.6.2023, 18 Uhr — 18.6.2023, 13 Uhr

Juli

Angebot 21 — Orte zum Staunen im Vorharz —
Rundpilgerweg iiber acht Tage
Wir laden ein zu einer besonderen Erfahrung. Am Rande
versteckt sich oft Wesentliches. So ist es auch mit dem
Harz. Alle schauen auf den Brocken und dann vielleicht
noch auf Stidte wie Goslar, Wernigerode und Quedlin-
burg. Doch wer kennt Osterwieck, die Klusfelsen und die
Felslandschaften um den Regenstein? Wer weifd schon um
das bemerkenswerte jiidische Erbe von Halberstadt? Wir
mochten die Augen lenken auf Orte zum Staunen, die uns
berithren konnen, die unseren Horizont erweitern und uns
in tiberraschende Zusammenhénge fithren.
Durch die besonderen Orte am Weg bekommt jeder Wan-
dertag sein Thema und seine eigene Atmosphére. Alles
wird erlaufen. Wir ndhern uns behutsam und langsam dem,
was uns erwartet.
Jeden Tag laufen wir 10 bis maximal 20 Kilometer lange
Touren. Der Gepécktransfer ermoglicht ein Unterwegssein
mit wenig Last. Am Abend erwartet uns mal ein komfor-
tables Hotel, mal eine einfache Pilgerherberge.
Dieser Kurs beginnt und endet im Kloster Driibeck.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Pilgerbegleiter,
Driibeck, hat diesen Weg in Zusammenarbeit
mit der Tourist Information Halberstadt ent-
wickelt und ist seit Jahren auf den verschie-
densten Pilgerwegen unterwegs
Termin: 9.7.2023, 18 Uhr — 17.7.2023, 10 Uhr
(Auch eine Abreise am So., 16.7. ist méglich)
Kosten: ca. 530 € (DZ) 650 € (teilweise im EZ).
Die genauen Preise richten sich nach den
Unterkiinften, die noch nicht feststehen.
Weitere Informationen zur Tour und den Themen finden Sie
auf unserer Website.
Fragen kénnen Sie an Stefan Wohlfarth richten.
(kloster.swhds@gmail.com)



Angebot 22 — BESINNUNGSTAGE / Familienwoche im
Haus der Stille
»In der Schopfung dem Schopfer begegnen
Die Familienwoche im Haus der Stille 1ddt Erwachsene und
Kinder in allen Konstellationen zu einer Zeit des Auftankens,
der Freude und des lebendigen Kontakts mit Gott ein.
In diesem Jahr steht die intensive Naturerfahrung auf der
Streuobstwiese des Klosters und im Wald im Mittelpunkt,
verbunden mit Zeiten der Stille und des Austausches fiir die
Erwachsenen sowie spielerischen und kreativen Angeboten
fiir die Kinder.
Vormittags Zeiten fiir die Erwachsenen und die Kinder sepa-
rat, nachmittags freie Zeit zur eigenen Gestaltung, Abend-
runde im Garten. Die gemeinsamen Tagzeitengebete in der
Klosterkirche geben unserer Zeit den Rhythmus.
Leitung: Dr. Simone Wustrack (PTI Driibeck) /

Geert Beyer, Driibeck / N.N.
Termin: 9.7.2023, 16 Uhr — 14.7.2023, 11 Uhr
Kost & Logis: Erwachsene pro Person im DZ

ca. 430 € (voller Preis A), 350 € (erméfligt B),

265 € (ermafligt C)

Kinder von 4 bis 13 zahlen den halben Preis

Angebot 23 — BESINNUNGSTAGE mit Zeiten der Stille
Der Weg der Mitte. Bogenschieflen als meditative Ubung
Meinen Stand finden — mein Ziel nehmen — Spannung auf-
bauen — und loslassen: In diesem immer wiederkehrenden
Ablauf geschieht das Bogenschieflen. Es wird durch den
bewussten Atem der Bogenschiitzen begleitet. Der Atem
bestimmt das Tempo und hilft dabei, sich in der Bewusstheit
fur diesen Augenblick zu iiben. Grundiitbungen der Kontem-
plation, des Meditierens im Schweigen, begleiten den Kurs.
Der Tag wird strukturiert durch die Tagzeitengebete.
Eingeladen sind Ménner und Frauen, die Lust haben, sich auf
diese besondere Form der Meditation einzulassen.
Leitung: Johannes Sell, Pfarrer und Kontemplations-
lehrer, Frankfurt/M.
Begleitet durch Stefan Wohlfarth, Pfarrer,
Driibeck
Termin: 27.7.2023, 18 Uhr, — 30.7.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)
240 € (ermafigt B) / 189 € (ermafligt C)
Kursbeitrag: 150 €



August

Angebot 24 - BESINNUNGSTAGE

Wandern im Hochharz, Wenn du Gott erfahren willst,
offne deine Sinne — Einfach gehen, tiefer sehen,
Verbundenheit leben

Naturerfahrung, Leiberfahrung und Gemeinschaftserfah-
ren verbinden sich in diesem Angebot und sie 6ffnen uns
zugleich Tiiren der Gotteserfahrung. Wir wollen beriithrbar
werden fiir das Wunder der Natur, aber auch dafiir, wo die
Schopfung aus dem Gleichgewicht gerit.

Was kann uns das einfache Unterwegssein in Gottes guter
Schopfung fiir unser Leben lehren? Wo kann uns die Natur
zum Gleichnis werden, das uns etwas tiber unser Leben
erzéhlt?

Wir brechen bei jedem Wetter auf, wandern taglich zwi-
schen 10 und 20 km. Fiir die Wanderungen ist eine durch-
schnittliche Kondition und Trittsicherheit notwendig.
Dieser Kurs findet in dem christlichen Tagungshaus in
Altenau im Hochharz, direkt am Wald, ca. 35 km von
Driibeck entfernt statt.

Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Pilgerbegleiter
Driibeck
Termin: 31.7.2023, 18 Uhr - 6.8.2023, 10 Uhr

Kost & Logis im EZ: 480 € (voller Preis A)

420 € (erméfSigt B) / 360 € (ermifligt C)
Kost & Logis im DZ: 400 € (voller Preis A)

350 € (ermafSigt B) / 300 € (erméfligt C)
Kursbeitrag: 120 €

Angebot 25 — BESINNUNGSTAGE

— Meditation und Wandern mit dem Herzensgebet

»Du kannst als Pilger wandeln, frei, blof$ und wahrlich
leer; viel sammeln, halten, handeln macht deinen Gang
nur schwer’ (Gerhard Tersteegen)

Das Herzensgebet bildet die Verbindung von ,bei sich sein”
und ,nach auflen gehen”. Wir werden jeden Tag morgens
und abends zwei halbe Stunden mit dem Herzensgebet me-
ditieren und das Gebet dann nach draufien in die Natur des
Harzes mitnehmen. Grofiere Teile des Weges verbringen
wir im Schweigen, damit die Natur zu uns sprechen kann.
So entdecken wir: Jeder duflere Weg kann auch auf einen
inneren Weg verweisen. Unter jedem Stein am Weg kann



etwas liegen, das mich anspricht. Jeder Bachlauf kann mich
mit meinen inneren Quellen in Berithrung bringen. Alles,
was mir in Gottes Schopfung begegnet, kann zum Bild und
Gleichnis fiir mein Leben werden.

Wir sind teils in der Gruppe und teils allein unterwegs.

Am Morgen und am Abend sind wir eingebettet in den heil-
samen Rhythmus des Klosters mit seinen Gebetszeiten.
Voraussetzungen: Die Bereitschaft langere Zeiten im
Schweigen zu verbringen.

Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Pilgerbegleiter
Driibeck
Termin: 13.8.2023, 18 Uhr — 17.8.2023, 13 Uhr

Kost & Logis: 388 € im EZ (voller Preis A)
320 € (ermafligt B) / 252 € (erméfigt C)
Kursbeitrag: 80 €

Angebot 26 — EINKEHRTAGE mit Schreibwerkstatt
»Mit euch allen / feiern / dies unverlissliche Leben“ (Rose
Auslinder)
Aus dem Alltagstrott heraustreten und sich 6ffnen fiir die
tieferen Dimensionen des Lebens. Daraus ins Schreiben
kommen und staunen, was aufsteigt an Geschichten und
Bildern. Die Tiefenschichten der eigenen Lebens- und Glau-
bensbiographie werden sichtbar, lassen Verdnderung zu
und Dankbarkeit wachsen. Impulse ins Schreiben sowie die
Erfahrungen wihrend der Gebetszeiten und in den Kloster-
gérten bringen uns auf den Weg. Behutsames Lektorat ldsst
die ganz eigene ,,Schreibstimme” deutlicher werden. Es geht
nicht um , Schreiben kénnen oder lernen” sondern um einen
besonderen Weg der Einkehr.
Auch diese Tage finden, bis auf die Lektoratsrunden, im
Schweigen statt.
Leitung: Angela Werner, Theologin und Rundfunk-

Redakteurin, Rinteln

Irene Sonnabend, Pfarrerin, Driibeck
Termin: 24.8.2023, 18 Uhr — 27.8.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermafligt B) / 189 € (ermif3igt C)
Kursbeitrag: 120 €



September

Angebot 27 — Jahresgruppe ,,Schweige und hore*

III: Sich stirken lassen

(Ausschreibung siehe Angebot 6)

Termin: 8.9.2023, 18 Uhr — 10.9.2023, 13 Uhr

Angebot 28 — BESINNUNGSTAGE

Christliche Spiritualitit und Qi Gong

Der Regenbogen als ein Symbol Gottes fir seine Liebe und

Versohnung mit uns Menschen und seiner Natur wird uns

an diesen Besinnungstagen begleiten. Den Regenbogen als

Briicke zwischen Himmel und Erde werden wir durch Ubun-

gen aus dem Qi Gong, spirituelle Impulse und Zeiten der

Stille vertieft wahrnehmen.

Die Ubungen aus dem ,,Qi Gong der vier Jahreszeiten“ nach

Meister Zheng Yi und Katrin Blumenberg konnen uns unter-

stiitzen, unsere Aufmerksambkeit zu zentrieren, achtsam uns

selbst und die Schopfung wahrzunehmen. Dankbarkeit fiir
unser geschenktes Leben in all seinen Farben zeigt uns der

Regenbogen auf. Durch Gebet, Gesang, spirituelle Impulse

suchen wir die Verbindung zum Schopfer, wie ihn unsere

christliche Tradition kennt. Beides triagt auf je eigene Weise
dazu bei, dass Achtsamkeit, Mitmenschlichkeit und Her-
zenswirme unter uns wachsen.

Leitung: Karl-Heinz Hangebruch, Klinischer Bewe-
gungstherapeut, QiGong-Lehrer, Braun-
schweig
Begleitet durch: Stefan Wohlfarth, Pfarrer,
Driibeck

Termin: 14.9.2023, 18 Uhr — 17.9.2023, 13 Uhr

Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (erméfligt B) / 189 € (ermafligt C)

Kursbeitrag: 140 €

Angebot 29 — EINKEHRTAGE (Gregorianik-Seminar)
im Cyriakushaus Gernrode

Cantate Domino canticum novum — Singet dem Herrn
ein neues Lied

Der Gregorianische Choral begleitet das geistliche Leben
der Kirche von den ersten Jahrhunderten an bis zum heu-
tigen Tag. Die Kraft seiner Melodien verleiht der Liturgie
einen feierlichen Charakter und erméglicht Singenden und
Horenden eine eigene geistliche Erfahrung, die anderen



Formen religiéser Betrachtung und Meditation verschlos-
sen bleibt.
Im Zentrum dieses Seminars steht der Alleluia-Gesang
»Cantate Domino canticum novum®. Die anderen Gesidnge
singen vom Erbarmen Gottes, seiner Hilfe, seiner Gerech-
tigkeit und Unterweisung, die den Menschen ein Leben
lang begleiten.
Die Tage des Seminars erhalten ihre Form und Ausrichtung
durch die gemeinsame Feier des Stundengebets.
Das Seminar richtet sich an Frauen und Ménner, die Freude
am Gesang haben. Eine musikalische Vorbildung ist nicht
notig. Erfahrungen als Chorsénger(in) sind von Vorteil,
werden aber nicht vorausgesetzt.
Dieser Kurs findet im Cyriakushaus in Gernrode / Harz,
ca. 50 km von Driibeck entfernt statt.
Leitung: Dr. Krystian Skoczowski, Hanau/Mainz
Termin: 21.9.2023, 18 Uhr bis 24.9.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: ca. 240 €

(genaue Preise stehen noch nicht fest)
Kursbeitrag: 140 €

Angebot 30 — BESINNUNGSTAGE fiir Paare

»...und er sandte sie zu zweit hinaus“

Ein Wochenende fiir Paare aller Konstellationen, um auf den
gemeinsamen Weg zu schauen: Was liegt schon alles hinter
uns? Was haben wir gemeistert, wo ist Grund zur Dankbar-
keit? Und was liegt vor uns, was fordert uns heraus?

Impulse fiir Wege zu zweit, Austausch in der Gruppe. Zei-
ten des Schweigens und Teilnahme an den Gebetszeiten der
Klosterkirche. Abschluss am Erntedank-Sonntag mit der
Moglichkeit, sich segnen zu lassen.

Leitung: Irene Sonnabend, Pfarrerin und Supervisorin
(DGfP)

Termin: 29.9.2023, 18 Uhr — 1.10.2023, 13 Uhr

Kost & Logis: alle Angaben pro Person im Zweibettzimmer
174 € (voller Preis A)

140 € (ermaf3igt B) / 106 € (erméafligt C)
Kursbeitrag: 30 €



Oktober

Angebot 31 - BESINNUNGSTAGE mit Bibliodrama
»e.. und fiithrst mich hinaus ins Weite* (Psalm 18,20)
— von der befreienden Kraft im Triumen
Bibliodrama, Meditation, Gestalt-Arbeit zu Versen aus Psal-
men und Gedichten
Geschichten und Gedichte wie die in alten Psalmen erzéhlen
von Menschen, die aus stockenden Lebenssituationen her-
ausgefithrt wurden. Befreit aus duf8erer und innerer Gefan-
genschaft wurden sie Traumende fiir ein neues Leben. Ande-
re wiederum lieflen wache Tréume und Visionen ihrem Weg
voran gehen und losten damit Fesselung. ,,I have a dream®.
Traumen befreit.
Wir lassen uns von Versen aus den Psalmen und Geschich-
ten der Traumenden fiir unser eigenes Leben und das un-
serer Gemeinschaft anregen. Wie diese Vorbilder konnen
wir mit Leib und Seele geistige Krafte erfahren. Sie nehmen
unsere Angste an, fiihren aus Beengungen heraus und bewe-
gen uns in die Weite einer Zukunft, die sich vielleicht ldngst
in uns traumt.
Elemente des Bibliodramas und Zeiten der Meditation be-
gleiten uns. Die Gebetszeiten bilden den heilsamen Rahmen
der Tage.
Leitung: Heidemarie Langer, Theologin, Kommunika-
tionsberaterin, Therapeutin, Hamburg
Begleitet durch Stefan Wohlfarth, Pfarrer,
Driibeck
Termin: 13.10.2023, 18 Uhr - 15.10.2023, 14 Uhr
Kost & Logis: 194 € im EZ (voller Preis A)
160 € (erméfligt B) / 126 € (ermafligt C)
Kursbeitrag: 140 €

Angebot 32 — EINKEHRTAGE

Christliche Spiritualitit und Yoga

»...und sie spiirte es am Leibe, dass sie von ihrer Plage
geheilt war (Markus 5,29)

Yoga bedeutet wortlich: Verbindung. Wenn wir uns verbun-
den spiiren, kann Energie und Kraft auf sanfte Weise neu ins
Flieflen kommen, sei es auf der leiblichen oder der seelischen
Ebene. Den inneren und dufleren Dimensionen von Heilung
gehen wir sowohl in der Praxis des Yoga als auch in der Me-
ditation einer neutestamentlichen Heilungsgeschichte nach.



Das Wochenende findet weitgehend im Schweigen statt.
Leitung: Hanne-Elisabeth Reinhard, Pfarrerin und

Yoga-Lehrerin, Braunschweig

Irene Sonnabend, Pfarrerin Dritbeck
Termin: 20.10.2023, 18 Uhr — 22.10.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 194 € im EZ (voller Preis A)

160 € (erméfligt B) / 126 € (ermafligt C)
Kursbeitrag: 90 €

Angebot 33 — EINKEHRTAGE
»vom Ton der Klangschale lasse ich mich rufen®
Tage in durchgehendem Schweigen mit gemeinsamen Me-
ditationszeiten sowie den Tagzeitgebeten in der Klosterkir-
che. Auf Wunsch Begleitgespriche, in denen Fragen und
Erfahrungen auf diesem Weg besprochen werden kénnen.
Grundlagen der Meditation konnen getibt und vertieft wer-
den: Atemwahrnehmung, Achtsambkeit, innere Stille und
Prisenz. Weitere Impulse zur Meditation kommen aus dem
Schatz der Evangelien, ergdnzt durch Anstof3e aus der Zen-
Tradition.
Geeignet fiir in der Stille schon etwas Getibte und entschlos-
sene Anfanger!
Leitung: Irene Sonnabend, Pfarrerin Driibeck
Termin: 25.10.2023, 18 Uhr — 29.10.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 388 € im EZ (voller Preis A)

320 € (ermafigt B) / 252 € (ermafligt C)
Kursbeitrag: 60 €

November

Angebot 34 — EINKEHRTAGE

Loslassen und dennoch Halt finden

»Du hast mein Trauergewand geldst und mich umgiirtet mit
Freude” (Psalm 30,12b)

In diesen Tagen wollen wir dariiber nachsinnen, was hilft,
wenn der Boden unter den Fuflen weg zu gleiten droht: Wie
kann ich mich selbst (wieder-)finden, wenn ich mich im
Wirrwar von Gefiihlen verliere?

Ich mochte Sie auf der Suche nach Antworten begleiten. Sie
werden Zeit und Raum fiir sich selbst und im Miteinander
finden. Atem- und Korpertibungen, Meditation und Klassi-
sche Entspannung werden Thnen helfen, wieder in Kontakt



mit sich selbst zu kommen und zu der Quelle zu finden, die

Ihnen im Leben hilft. Der heilsame Rhythmus der Gebetszei-

ten bildet den Rahmen dieser Tage.

Leitung: Pfarrerin Ulrike Wolter-Victor, Geistliche
Begleiterin/ Supervisorin/ Entspannungs-
trainerin, Halle

Termin: 16.11.2023, 18 Uhr — 19.11.2023, 13 Uhr

Kost & Logis: 291 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermaf3igt B) / 189 € (erméfigt C)

Kursbeitrag: 150 €

Angebot 35 — SPIRITUELLES KORPERLERNEN
Grundkurs im Tagungshaus Altenau
»Der Leib ein Tempel des heiligen Geistes“
Spirituelles Korperlernen ist eine Entdeckungsreise durch
den eigenen Korper. Die Einheit von Leib und Seele zu
erleben, ermoglicht das Wahrnehmen der spirituellen Seite
unseres korperlichen Seins. So wird das biblische Wort,
dass ,der Leib ein Tempel des heiligen Geistes“ (1. Kor.
6,19) ist, korperlich erfahrbar. Elemente aus Feldenkrais,
Kinésthetik und Eutonie werden uns beschiftigen, sowie
spielerisch-kreative Ubungen. Die dabei gesammelten Er-
fahrungen werden reflektiert.
Dieser Kurs findet im christlichen Tagungshaus in Alte-
nau im Hochharz, ca. 35 km von Driibeck entfernt statt.
Leitung: Dr. Merle Clasen, Musikerin, Religionspada-
gogin, Anleiterin fiir Spirituelles Korper-
lernen; Kassel
Christian Markus, Pddagoge (Erwachsenen-
bildung), Anleiter fiir Spirituelles Korper-
lernen; Hermannsburg
Ellen Kubitza, Pddagogin und Begriinderin
der Schule des spirituellen Korperlernens;
Hamburg
Termin: 20.11.2023, 18 Uhr — 26.11.2023, 13 Uhr
Kost & Logis im EZ: 510 € (voller Preis A)
446 € (ermafligt B) / 390 € (ermifligt C)
Kost & Logis im DZ: 420 € (voller Preis A)
374 € (ermafigt B) / 320 € (ermifligt C)
Kursbeitrag: 345 €



Angebot 36 — Jahresgruppe ,,Schweige und hore“

IV: Sich sein lassen

(Ausschreibung siehe Angebot 6)

Termin: 24.11.2023, 18 Uhr — 26.11.2023, 13 Uhr

Angebot 37 — EINKEHRWOCHE zwischen den Kirchenjahren
Feuer zwischen den Buchstaben — die Weisheit jiidischer
Mystik
Christlicher Glaube lebt aus Wurzelgriinden, die tief in die
Geschichte des Judentums reichen. An der Schwelle zur Ad-
ventszeit wollen wir in den Reichtum jidischer Mystik ein-
treten und sehen, was uns da entgegenkommt. Vielfach wird
tibersehen, dass das Judentum {iber eine reiche mystische
Tradition verfuigt, die unsere christliche Art zu glauben und
die Welt zu verstehen befruchten kann. Wer kennt schon das
Geheimnis der hebréischen Buchstaben, aus denen Gott die
Welt baut und den Funkenflug des géttlichen Lichtes, der die
Menschen erleuchtet oder die ,Schechina“ als weibliche Sei-
te Gottes. Texte zum Staunen und Geschichten, die funkeln
wie Sternenstaub aus der Tradition der Chassidim, von Ab-
raham J. Heschel u.a. werden uns durch diese Tage begleiten.
Zeiten im Schweigen und in der Meditation fokussieren das
gemeinsam Erfahrene und lassen es in den Leib sinken. Die
Tagzeitengebete in der Klosterkirche bilden den Rahmen fiir
diese Woche.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer Driibeck
Termin: 27.11.2023, 15 Uhr — 1.12.2023, 11 Uhr
Kost & Logis: 371 € im EZ (voller Preis A)

320 € (ermafligt B) / 252 € (erméfigt C)
Kursbeitrag: 100 €

Dezember

Angebot 38 — EINKEHRTAGE

Lauschendes Singen und Meditation im Advent

»Es kommt ein Schiff geladen“

Lauschendes Singen (nach Karl Adamek/ Carina Eckes)
offnet unsere Wahrnehmung und lésst empfinglich werden
nach innen und auflen. So {ibt es ein in adventliches Dasein,
das hellhorig wird fiir die leise Stimme Gottes, die in unser
Leben heilend hineinkommt.

In der Meditation kann sich das verdichten zu der Erfahrung



eines Friedens, der uns starkt fiir das, was in unserer Welt so
dringend zu tun bleibt.
Leitung: Irene Sonnabend, Dribeck
Termin: 1.12.2023, 18 Uhr - 3.12.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 194 € im EZ (voller Preis A)

160 € (erméfligt B) / 126 € (ermafligt C)
Kursbeitrag: 20 €

Alltagsexerzitien im Advent fithren auf einen Weg nach in-
nen auf das Christfest zu. Die Impulse wollen den Horizont
6ffnen und aus der Enge der eigenen Gedanken, Sorgen
und Angste fiihren. Sie sind ein geistlicher Ubungsweg, der
sich in die Struktur unseres normalen Lebens einfiigt und
nicht eine zusétzliche Belastung sein soll. Wir iiben uns in
einer Achtsamkeit fiir die Gegenwart Gottes in unseren
alltaglichen Beziigen.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Exerzitien-
begleiter, Driibeck
Anmeldungen und Informationen bei Stefan Wohlfarth
kloster.swhds@gmail.com
Kursbeitrag: 50 € / 20 € fiir Teilnehmende mit
geringem Einkommen

Angebot 39 - EINKEHRTAGE im Advent

s»Macht hoch die Tiir, die Tor macht weit, es kommt der
Herr der Herrlichkeit“

Advent — Zeit, Tiiren zu 6ffnen

Die Adventzeit ladt uns ein, Tiiren zu 6ffnen: Tiiren zu den
Menschen, Tiiren zu mir selbst, durch die ich lang nicht mehr
gegangen bin. Ich kann aber auch eine Tiir zu Gott 6ffnen.
Manchmal finde ich ihn nicht mehr in meinem Leben, weil es
so eng und zugebaut ist. Dann bedarf es besonderer Tiiren, die
uns in einen anderen Raum des Erlebens fithren, wo ER sich
finden lasst. Diese Tage konnen so ein Tiiroftner sein.
Biblische Impulse, Moglichkeit zu seelsorgerlichem Gespréch,
meditative Leib- und Atemarbeit und die Tageszeitengebete in
der Klosterkirche bilden den Rahmen dieser Tage.

Wir verbringen diese Tage im Schweigen!

Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Driibeck



Termin: 7.12.2023, 18 Uhr — 10.12.2023, 13 Uhr
Kost & Logis: 288 € im EZ (voller Preis A)

240 € (ermafligt B) / 189 € (erméfigt C)
Kursbeitrag: 80 €

Angebot 40 — BESINNUNGSTAGE mit Zeiten der Stille
zum Jahreswechsel

Die Erde wird wie ein Kleid zerfallen, aber mein Heil
bleibt ewiglich. (Jes.51,6)

Zeiten der Begegnung und des Austauschs miteinander
wechseln mit Angeboten, die zur Stille anleiten, und Freirdu-
men, die jede und jeder selbst gestalten kann.

Biblische Impulse, Moglichkeit zu seelsorgerlichem Ge-
sprich, meditative Leib- und Atemarbeit und die Tageszei-
tengebete in der Klosterkirche bilden den Rahmen dieser

Tage.
Leitung: Stefan Wohlfarth, Pfarrer, Dritbeck
Termin: 29.12.2023, 18 Uhr — 1.1.2024, 13 Uhr

Kost & Logis: 320 € im EZ (voller Preis A)
250 € (ermifligt B) / 200 € (erméfligt C)
Kursbeitrag: 80 €

Zur Unterstiitzung der Arbeit des Hauses der Stille und
der Teilnahme von Gésten mit geringem Einkommen gibt
es den Spendenfonds des Hauses der Stille. Auch kleine
Spenden und Dauerauftrage mit bescheidenen Summen
fordern das Ganze.

Bei Betrigen iiber 100 € kann eine Spendenbescheinigung
ausgestellt werden, wenn Sie bei der Uberweisung Thre
Adresse angeben.

Bitte tiberweisen Sie die Spenden auf folgendes Konto:
Kontoinhaber Haus der Stille

IBAN DE06 3506 0190 1566 1990 48

BIC GENODEDI1DKD

Verwendungszweck: Spende



ANMELDUNG

Zu allen Angeboten melden Sie sich bitte telefonisch oder
schriftlich im Sekretariat des Hauses der Stille an, auch wenn
die Angebote nicht in Driibeck stattfinden.

Bitte geben Sie dabei schon an, welche Preiskategorie fiir
Sie infrage kommt.

Haus der Stille

Klostergarten 6 - 38871 Ilsenburg OT Driibeck
Telefon 039 452-94 329 (Mo — Fr jeweils 8-14 Uhr)
Telefax 039 452-94 311

E-Mail HdS@Kkloster-druebeck.de

Auskunft tiber freie Zimmerkapazititen auflerhalb der An-
gebote erhalten Sie tiber die Rezeption des Evangelischen
Zentrums:

Telefon 039 452-94 334 und -94 332

E-Mail: empfang@kloster-druebeck.de

WEITERE TAGUNGSHAUSER
(siehe Angebote 19, 21, 24, 29, 35):

Cyriakushaus — Tagungshaus der
Evangelischen Landeskirche Anhalts
Kirchplatz 1a

06485 Quedlinburg OT Gernrode / Harz
Internet: cyriakushaus-gernrode.de

EC Tagungsstitte Altenau
An der Schwefelquelle 17
38707 Altenau / Harz
Internet: ec-altenau.de

Pilgerherberge Minnekenhus
Kulk 10

38871 Nordharz OT Wasserleben
Internet: minnekenhus.de



TAGESSATZE (fiir Kost und Logis) in Driibeck:

Kate- | Einzelzimmer | Zweibettzimmer
gorie Verpflegung Verpflegung

Voller Preis pro A 97,00 € 87,00 €

Tag

Erméfligt pro B 80,00 € 70,00 €

Tag

Stark ermaf3igt C 63,00 € 53,00 €

pro Tag

In der Regel werden An- und Abreisetag als ein Tag gerechnet.

Nach Absprache mit der Pfarrerin/dem Pfarrer kann ein
erméfligter Tagessatz auch bei personlichen Einkehrtagen
gewihrt werden.

STORNOKOSTEN

Wenn die Weitervermittlung von Zimmern nicht gelingt,
werden Stornogebiihren fillig, wie sie im jeweiligen Ta-
gungshaus iiblich sind.

Bei Absage in der letzten Woche vor Kursbeginn miissen
wir auch den Kursbeitrag berechnen.

Fiir GRUPPEN gelten die Tagessétze des Evangelischen
Zentrums; zu erfragen tiber die Rezeption (Tel. 039 452- 94
332; E-Mail: empfang@kloster-druebeck.de) oder iiber das
Internet (www.kloster-druebeck.de).

WEGBESCHREIBUNG

Das Kloster Driibeck liegt am Nordrand des Harzes zwi-
schen Wernigerode und Ilsenburg. Mit dem Auto kommt
man tiber die A36 Ausfahrt Ilsenburg oder Wernigerode
Nord nach Driibeck.

Mit dem Zug erreichen Sie Driibeck iiber den Bahnhof I1-
senburg (Bahnstrecke Halberstadt-Goslar). Von Ilsenburg
nach Driibeck gibt es eine regelméaflige Busverbindung (Bad
Harzburg — Wernigerode; Hst: Bhf Ilsenburg — Driibeck
West). Wir bestellen auch gern ein Taxi fiir Sie an den Bahn-
hof. Die Kosten tragen Sie selbst.



BETRACHTUNGEN ZUR
KOPTISCHEN IKONE, DEM
SYMBOL DES HAUSES DER
STILLE IN DRUBECK

Die Ikone zeigt den auferstandenen Christus und den
Martyrer Menas. Sie entstand im 7. Jahrhundert in der
koptischen Kirche, die auf das alexandrinisch-dgyptische
Christentum der Spatantike zuriick geht. Als ihr Griinder
gilt der Evangelist Markus. Bis zum 7. Jahrhundert traten
ihr wachsende Teile der dgyptischen Bevolkerung bei. Mit
der Ausbreitung des Islam nahm ihr Einfluss wieder ab.
Sie blieb aber als dgyptische Nationalkirche bestehen und
tiberstand zahlreiche Verfolgungen, denen sie auch heute
wieder ausgesetzt ist. Sie zeichnet sich besonders durch
ihre Jugend- und Bildungsarbeit aus.

Im 3. und 4. Jahrhundert entstanden im Raum der kopti-
schen Kirche zahlreiche Wiistenkloster. Eines davon war
Bawit in Mittelagypten. Es versank bereits im 8. Jahrhun-
dert wieder im Wiistensand und wurde ab 1904 ausgegra-
ben. Von dort stammt die Ikone, gemalt auf einem Un-
tergrund aus Feigenholz. Sie ist eine der éltesten erhalten
gebliebenen Ikonen. Das Original befindet sich heute im
Louvre in Paris.

In einer fiir Ikonen einmaligen Geste legt der Auferstan-
dene seinen rechten Arm auf die Schulter des Martyrers.
Beide scheinen nebeneinander zu stehen und sind doch
auf einem gemeinsamen Weg. Mit der linken Hand tragt
der Auferstandene die Heilige Schrift.



Die linke Hand von Menas hilt eine kleine Papyrusrolle,
Symbol des empfangenen und bis in die letzte Konse-
quenz gelebten Wortes Gottes. Mit der rechten Hand
verweist Menas als Geste des Bekennens auf den Aufer-
standenen: ,Nicht ich bin der Herr meines Lebens, son-
dern ER!

Altbischof Dr. Werner Krusche iiber die Ikone:

Fast scheint es so, als ob Menas angesichts dessen, was da
auf ihn wartet, nicht mehr weitergehen will... In diesem
Augenblick steht Christus — der Soter, der Heiland neben
ihm. Menas spiirt dessen Hand auf seiner Schulter, die
ihm sagt:

Du bist mein, Menas, wohin dein Weg auch geht, ich
bleibe bei dir, du bist nie mehr allein: in keinem Au-
genblick — auch nicht, wenn dir ,,am allerbingsten
wird um das Herze sein“, Niemand und nichts kann
uns voneinander trennen.



Evangelisches Zentrum Kloster Driibeck
Haus der Stille

Klostergarten 6

38871 Ilsenburg OT Driibeck

Telefon Sekretariat 039452 - 94 329
(Montag bis Freitag 8:00 -14:30 Uhr)
Telefon Pfarrer Wohlfarth 039452 - 94 326
Telefon Pfarrerin Sonnabend 039452 - 94 400
Telefax 039452 - 94 311

e-mail: hds@kloster-druebeck.de

Internet: https://hds.kloster-druebeck.de
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